Szkolny Program Profilaktyki SLO 5 STO

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Zatwierdzony na posiedzeniu Rady Szkoty w dniu 31.01.2012

Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcqcego Nr 5 Spotecznego Towarzystwa
Oswiatowego w Milanowku

I. Wstep.

Szkolny Program Profilaktyki zwany w skrécie SPP zawiera diagnoze problemdw i potrzeb uczniéw oraz opis
dziatan szkoty stuzacych zapobieganiu zachowaniom mtodziezy szkodzacym zdrowiu, bezpieczenistwu i
harmonijnemu rozwojowi.

SPP obejmuje nastepujace kierunki dziatania:
e \Wspieranie mtodziezy w pokonywaniu trudnosci zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu
e Zmniejszanie i wykluczanie czynnikdéw ryzyka prowadzacych do zagrozen zdrowia i zycia
e Podejmowanie dziatan stuzgcych ochronie zdrowia i promowanie zdrowego stylu zycia wéréd mtodziezy

Znajomos¢ SPP i jego przestrzeganie obowigzujg wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej: uczniow,
rodzicow i pracownikéw; zaréwno na terenie szkoty jak i poza nig w czasie trwania zajec¢ i imprez szkolnych i

pozaszkolnych, zaréwno kiedy szkota jest ich organizatorem jak i uczestnikiem.

I1. Diagnoza problemow.
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Problemy miodziezy

Potrzeby mtodziezy

1.Problemy okresu dojrzewania

(zmiany w wygladzie, chwiejnosé
emocjonalna, problemy z nawigzywaniem
kontaktéw, brak odpowiedzialnosci za
wilasne postepowanie)

a. potrzeba mitosci i akceptacji

b. potrzeba szczescia i zadowolenia

c. potrzeba informacji na temat dojrzewania
d. potrzeba samoakceptacji

e. potrzeba informacji na temat
odpowiedzialnosci (wobec przepisow
szkolnych, przepisdw prawa, zawartych
umow i kontraktow)

2.Problemy zdrowotne

(niehigieniczny tryb zycia, niewtasciwe
odzywianie, choroby, wczesna inicjacja
seksualna, nerwice i choroby psychiczne,
uzywki: nikotyna, alkohol, narkotyki,
dopalacze, leki, uzaleznienia od: srodkéw
chemicznych, multimediéw)

a. potrzeba zharmonizowanego rozwoju
fizycznego i psychicznego

b. potrzeba dobrych wzorcéw w otoczeniu

c. potrzeba rozwoju asertywnosci

d. potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach
ptynacych ze stosowania uzywek i uzaleznien
e. potrzeba rozwijania Swiadomosci
prozdrowotnej

3. Problemy w kontaktach réwiesniczych
(trudnosci w kontaktach z réwiesnikami,
rézne formy agresji)

a. potrzeba rozszerzania kontaktow

b. potrzeba akceptacji w Srodowisku
rowiesniczym

c. potrzeba poczucia bezpieczerstwa

d. potrzeba mozliwosci wyrazania uczué

4. Problemy zwigzane z wysoka wrazliwoscig
uczuciowo — emocjonalng

(stany lekowe, nieodpornosc¢ na stresy,
problemy adaptacyjne)

a. potrzeba akceptacji

b. potrzeba poczucia sensu zycia i jasno
okreslonych celdw

C. potrzeba rozwijania umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach
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5. Problemy zwigzane ze srodowiskiem domu
i szkoty

(problemy w nauce, konflikty w rodzinie,
niedostatek ekonomiczny lub bogactwo,
patologia w rodzinie)

a. potrzeba akceptacji i bezpieczenstwa
b. potrzeba sukceséw w nauce
c. potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia

6. Problemy w kontaktach z dorostymi

(brak autorytetow, konflikty z rodzicami i/lub
nauczycielami, kwestionowanie wartosci
Swiata dorostych)

a. potrzeba czytelnych wymagan i oczekiwan
rodzicow i nauczycieli

b. potrzeba pozytywnych wzorcéw w domu,
szkole i w mediach

c. potrzeba autonomii, samodzielnosci i
szacunku

III. Wspieranie mlodziezy w pokonywaniu trudnosci zagrazajacych

prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.
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1.

Wartosci i normy ( wiedzie¢ i wybrac)

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Ksztattowanie postaw szacunku dla
wartosci takich jak: mito$¢, dobro, wolnosé,
tolerancja, odpowiedzialnos¢, patriotyzm,
przyjazin, szacunek i inne

a. prowadzenie dialogu z mtodziezg

b. inicjowanie dyskusji na temat wartosci

c. dziatanie dorostych poprzez przyktad
wtasny

d. odwotywanie sie do wydarzen i zjawisk
spoteczno-kulturowych (promowanie
dziatalnos$ci NGO i organizacji dziatajgcych na
rzecz kultury)

e. zainteresowanie historig narodu i historig
powszechng, udziat w przedsiewzieciach
organizowanych przez instytucje panstwowe
(np. IPN) czy uroczystosci rocznicowe
(gminne i szkolne)

f. zainteresowanie problemami narodéw i
panstw (np. lekcje historii, wos’u, projekcje
filméw dokumentalnych, udziat
przedstawicieli mtodziezy w Mtodziezowym
Parlamencie Europejskim)

2.Ksztattowanie postaw respektowania norm
moralnych i obyczajowych

a. konsekwentne i jednolite stanowisko
nauczycieli w kwestii respektowania norm na
terenie szkoty oraz podczas imprez i
wycieczek szkolnych

b. dyskusja na forum klasy i szkoty nt
obowigzujgcych norm

c. stata wspotpraca z rodzicami w celu
stworzenia jednolitych norm i wymagan

d. reagowanie na pozytywne i negatywne
zachowania uczniéw

3.Ksztattowanie postaw szacunku dla zycia i
zdrowia wiasnego i innych

a. dziatanie przez przyktad wtasny nauczycieli
i pracownikéw szkoty ( nie palimy, dbamy o
zdrowe odzywianie sie i aktywnie spedzamy
czas wolny)

b .okazywanie szacunku w relacjach
interpersonalnych ( dbatos$¢ o kulture stowa)
c. propagowanie zdrowego trybu zycia

d. udziat szkoty w przedsiewzieciach
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promujgcych zdrowie jak réwniez inicjowanie
ich

Zdrowie i harmonijny rozwdj

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Zapewnienie mtodziezy wtasciwych
warunkéw rozwoju fizycznego i psychicznego

a. zapewnienie bezpiecznych i higienicznych
warunkéw nauki

b. zapewnienie wiasciwej organizacji szkoty i
planu lekcji

c. stwarzanie $rodowiska szeroko
rozumianego rozwoju (prowadzenie rozlegtej
i réznorodnej dziatalnosci pozalekcyjnej)

d. stwarzanie klimatu dialogu

2.Rozwijanie wiedzy nt. zdrowia fizycznego i
psychicznego

a. omawianie problemdéw zdrowotnych
podczas wybranych zajec ( np. lekcje biologii,
lekcje wychowawcze)

3.Poznawanie proceséw dojrzewania

a. omawianie problematyki dojrzewania
podczas wybranych zaje¢, Sciezek
edukacyjnych

b. wykorzystanie filméw edukacyjnych

Pomoc w pokonywaniu trudnosci

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Motywowanie do pracy i wtasnego rozwoju

a. systematyczne i konsekwentne
stymulowanie do pracy

b. oddziatywanie na uczniéw przez przyktad
wiasny

c. docenianie wkfadu pracy

d. sprawiedliwe ocenianie

2.Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci

a. motywowanie i wspieranie przez dialog,
ocenianie ksztattujace itp.

b. promowanie sukceséw uczniéw

. nagradzanie uczniow za szczegdlne
osiggniecia

d. zachecanie do uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych (SKS, kota zainteresowan)
umozliwiajgce odkrycie talentéw i ich rozwdj

3.Rozwijanie zdolnosci do adekwatne;j
samooceny

a. szczerosc kontaktow, rzetelnosé ocen,
sprawiedliwos¢ oceniania
b. docenianie wktadu pracy

4.Stwarzanie atmosfery otwartosci,
szczerosSci i zrozumienia

a. dbatos¢ o atmosfere w szkole i jakos¢
kontaktéw miedzyludzkich

b. jasne i konsekwentne kryteria oceniania,
c. ksztattowanie postaw tolerancyjnych
wobec odmiennosci — zajecia integracyjno —
adaptacyjne dla uczniéw klasy | (obozy
integracyjne, godziny wychowawcze)

d. dyskusje, rozmowy, spotkania tematyczne
o tolerancji

e. tworzenie okazji do wzajemnego poznania
i wspotpracy (np. zawody sportowe, akcje
charytatywne, jasetka, sesje naukowe,
projekty uczniowskie)

5.Ksztattowanie postaw asertywnych

a. prowadzenie dyskusji w Srodowisku
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uczniowskim

b. prowadzenie dialogu uczen-nauczyciel

c. wykorzystanie wnioskdw wynikajacych z
analizy postaw bohaterdéw lektur szkolnych i
wtasnych, obejrzanych filméw i spektakli

6.Rozwijanie umiejetnosci pokonywania
stresu

a. organizowanie warsztatow z zakresu
radzenia sobie ze stresem

b. rozmowy podczas godzin wychowawczych
. uswiadamianie uczniom ich stron silnych i
stabszych

d. okreslenie pola sukcesu, jako element
walki ze stresem ( zadanie szkoty i rodziny,
spotkania z psychologiem)

7.Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

a. prowadzenie dyskusji w czasie godzin
wychowawczych i zajeé lekcyjnych

b. przeprowadzanie debat i dyskus;ji
szkolnych z udziatem uczniéw i nauczycieli
c. rozwijanie i pielegnowanie atmosfery
dialogu

8.Przygotowanie do petnienia rdl
spotecznych

a. rozpoznanie osobistych potencjatéw do
petnienia rél spotecznych: w rodzinie, w
spoteczenstwie, w miejscu pracy ( warsztaty z
pedagogiem)

b. uwrazliwianie na problemy spoteczne
przez prace w wolontariacie i jego
propagowanie

c. ksztattowanie postaw obywateli
Swiadomych swoich praw i obowigzkéw
(lekcje historii, wos’u, lekcje wychowawcze)
d. warsztaty z preorientacji zawodowej
(pedagog szkolny, zaproszeni specjalisci)

zdrowia i Zycia.
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1.

Okreslenie czynnikéw ryzyka

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Skatalogowanie uzywek i ich negatywnego
wptywu na zdrowie cztowieka

a. omawianie na lekcjach wychowawczych
b. spotkania ze specjalistami

¢. udostepnianie materiatéw dotyczacych
profilaktyki zagrozen

2.0pisanie zachowan i nawykéw
stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia

a. spotkania ze specjalistami
b. permanentna praca rodziny i szkoty

3. Okreslenie zagrozen pochodzacych z
mediéw, srodowisk réwiesniczych i
srodowisk rodzinnych

a. rozwijanie zdolnosci krytycznego myslenia
b. rozwijanie umiejetnosci pozyskiwania
informacji z réznych zrédet

¢. nabywanie wiedzy z zakresu psychologii
spotecznej

d. dyskusje nt. roli multimedidw i ich
naduzywania ( lekcje wychowawcze, lekcje
wos’u)

e. dyskusje nt. wtasciwego modelu rodziny
(lekcje jezyka polskiego, lekcje
wychowawcze)
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f. indywidualne spotkania z pedagogiem
szkolnym

Diagnozowanie czynnikow ryzyka w srodowisku szkoty

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.0kreslenie popularnosci uzywek wsréd
ucznidéw

a. ankiety
b. wywiady, lekcje wychowawcze
c. kontakty z rodzicami

2.Diagnozowanie wystepowania zachowan
ryzykownych wsréd uczniéw

a. badania ankietowe

b. rozmowy z uczniami i rodzicami

c. wspétpraca z instytucjami ( Mazowieckie
Centrum Profilaktyki Uzaleznien)

3.Monitorowanie zagrozen pochodzacych ze
srodowiska i otoczenia szkoty

a. wspotpraca nauczycieli z rodzicami oraz
pedagogiem szkolnym

b. zapewnienie wtasciwej opieki na terenie
szkoty i podczas imprez organizowanych
przez szkote ( dyzury podczas przerw,
odpowiednia ilos¢ opiekundw podczas
imprez i wyjazdéw)

Przepisy prawa stuzace eliminacji czynnikéw ryzyka

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Zapoznawanie ucznidw z przepisami
polskiego prawa dotyczacymi: uzywania i/lub
posiadania Srodkéw psychoaktywnych,
korzystania z internetu i innych

a. rozmowy podczas lekcji wychowawczych
b. spotkania ze specjalistami (profilaktyka
uzaleznien)

c. spotkania z pedagogiem szkolnym

d. Spotkanie z przedstawicielem policji

e. rozmowy podczas lekcji technologii
informacyjnych

2.0kreslenie i propagowanie wsréd ucznidw
przepisdw prawa szkolnego zwigzanych z
czynnikami ryzyka

a. lekcje wychowawcze, obozy integracyjne
b. konsekwentne i jednolite stanowisko
nauczycieli w kwestii respektowania norm na
terenie szkoty oraz podczas imprez i
wycieczek szkolnych

3.Zawieranie umow w obrebie grup
szkolnych

a. kontrakty z Radg Szkoty

b. podejmowanie zobowigzan i
respektowanie ich postanowien ( wobec
rodzicow i pracownikéw szkoty)

C. ustne umowy zawierane miedzy
uczestnikami wycieczek i imprez szkolnych

Dziatania stuzgce zmniejszaniu i/lub wykluczaniu zagrozen zdrowia i Zycia

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Przestrzeganie i egzekwowanie przepiséw
prawa i norm obowigzujgcych w szkole

a. adekwatna ocena z zachowania

b. nagrody indywidualne (pochwata
publiczna, nagroda ksigzkowa, dyplom)

c. konsekwentne i jednolite stanowisko
nauczycieli w kwestii respektowania norm na
terenie szkoty oraz podczas imprez i
wycieczek szkolnych

2.Przestrzeganie umdw i kontraktow

a. konsekwentne rozliczanie z umoéw i
kontraktow
b. wiarygodnos$¢ nauczycieli i wychowawcéw
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c. jasne okreslenie norm i zasad wspodtpracy
wszystkich uczestnikow spotecznosci szkolnej

3.Monitorowanie zachowan ucznidéw w
szkole i podczas zajec pozaszkolnych

a. omawianie zachowan i postaw uczniéw
(posiedzenia Rady Nauczycieli i Rady Szkoty)
b. praca w zespotach przedmiotowych

c. wspétpraca z pedagogiem, wywiady
srodowiskowe

d. zapewnienie wtasciwej opieki podczas
zajec szkolnych i innych imprez
organizowanych przez szkote

stylu Zycia wsrod mlodziezy.

1.
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Propagowanie przepiséw prawa i norm

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1. Upowszechnienie wiedzy na temat
obowigzujgcego prawa i stanowionych norm.

a. omawianie zagadnien podczas lekcji wos-
u, spotkania z prawnikami, policjg, etykiem
b. permanentny dialog z mtodziezg

c. zapoznanie z dokumentami szkoty (statut,
regulamin, program wychowawczy i program
profilaktyki) podczas obozu integracyjnego i
lekcji wychowawczych

d. konsekwentne i jednolite stanowisko
nauczycieli w kwestii respektowania norm na
terenie szkoty

2. Zachecanie ucznidw do wspéttworzenia
prawa szkolnego.

a. aktywnos¢ ucznidw na posiedzeniach Rady
Szkoty

b. wspodttworzenie przez uczniéw kontraktow
okreslajgcych norme zachowan na wyjazdach
szkolnych

c. udziat uczniow w dyskusji nad kryteriami
ocen z zachowania

d. debaty szkolne, jako instytucja
wewnatrzszkolnego dialogu

3. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
wsrdd ucznidw za ich zachowania

a. przyzwyczajanie uczniow do rzetelnej
samooceny w ramach oceniania zachowania
b. konsekwentna praca wychowawcza
wszystkich pracownikéw szkoty

Podejmowanie aktywnosci na rzecz ochrony zdrowia i zycia

Zadania szkoty

Srodki realizacji

1.Podejmowanie dziatan w sytuacji
podejrzenia wystgpienia zachowan
ryzykownych

a. w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
podejmowanie dziatan zapewniajacych ich
ochrone z wykorzystaniem specjalistycznych
stuzb wtacznie ( lekarz, policja)

b. przeprowadzenie postepowania
wyjasniajgcego z udziatem zainteresowanych
0s6b i ich prawnych opiekunéw czy zostato
naruszone prawo lub przepisy szkolne

c. podjecie adekwatnych do stopnia
naruszenia prawa dziatan, z mozliwoscig
zawiadomienia policji wiacznie
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d. zwrécenie sie o pomoc do
specjalistycznych placéwek ( poradnia
psychologiczno — pedagogiczna, poradnia
profilaktyki uzaleznien, sad rodzinny)

e. wspotpraca z pedagogiem szkolnym
stuzgca wyjasnieniu przyczyn zaistniatego
zachowania

f. podjecie dziatan w oparciu o wytyczne
Krajowego Programu Zapobiegania
Niedostosowaniu Spotecznemu i
Przestepczosci wérdd Dzieci i Mtodziezy

g. psycholog szkolny pomaga w okresleniu
powodu ryzykownego zachowania
2.Promowanie zdrowego stylu zycia a. zachecanie do uprawiania sportu ( udziat
szkoty w zawodach, organizacja imprez
sportowych, zajecia SKS na state wpisane do
planu zaje¢, dofinansowywanie uczestnikow
wyjazdow sportowych)

b. promowanie zdrowego stylu zycia ( udziat
w programach np. przyjazny rowerom,
bieganie dla zdrowia, dbatos¢ o zdrowe
odzywianie sie)

3.Promowanie profilaktyki zdrowotnej a. ksztattowanie postaw promujacych
dbatos¢ o zdrowie ( lekcje wychowawcze,
ewentualne spotkania z lekarzem)

3. Ewaluacja SPP i skutkéw jego funkcjonowania w szkole

Zadania szkoty Srodki realizacji

1.Diagnozowanie adekwatnosci SPP do a. anonimowe ankiety wsréd ucznidw i
wystepujacych oraz mozliwych do absolwentéw

wystgpienia problemoéw(co roku) b. wywiad srodowiskowy

c. diagnoza wybranych obszarow

d. hospitacje dyrektorskie (lekcje
wychowawcze)

d. analiza dokumentacji szkolnej i frekwencji
uczniow

e. wywiad (rozmowa z uczniem i rodzicami)

Zatwierdzony podczas posiedzenia Rady Szkoty w dniu 31 stycznia 2012 roku

Przewodniczqcy Rady Szkoty Prezes SKT Nr 10 STO

Wojciech Czaj Matgorzata Hamada
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